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SELBSTSTANDIGKEIT - EIN THEMA
FUR GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTE

THEMENRAUM 1

»Koordinierungsstellen Frauen und Wirtschaft
in Niedersachsen«

Koordinierungsstelle Frau und Wirtschaft Cuxhaven
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* Richtlinie Gber die Gewahrung von Zuwendungen zur Férderung von regionalen
Initiativen und Kooperationen fir Frauen am Arbeitsmarkt (RIKA) —
Koordinierungsstelle

* Die neue Forderperiode startete am 1.7.2022 und lauft bis zum 31.12.2024.
 Gefordert werden 2 Vollzeitstellen: Projektleitung und Projektmitarbeit
* Budget Honorarkosten und Restkostenpauschale

e Unterschiedliche Trager und KoFinanzierer: Landkreise, Stadte, Samtgemeinden,
Vereine, Wirtschaftsforderungen, HWK
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Ziel: Erhohung der Arbeitsmarktteilhnabe und der Qualitat der Beschaftigung von Frauen

Der Aufgabenbereich der KoStelle ist untergliedert:

* Beratung, Coaching und Prozessbegleitung von Berufsriickkehrerinnen und
Anfangsberatung von Existenzgriinderinnen

 Berufsbezogenes Qualifizierungsangebot flir Frauen

* Geschaftsstelle eines Unternehmensverbundes zur Forderung der Vereinbarkeit von
Beruf und Familie

Angebot und Ausrichtung der KoStellen sind sehr bunt gefachert!
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Ziel unserer Beratung ist die Entwicklung einer beruflichen Perspektive fir eine
existenzsichernde Beschaftigung, die Integration in den Arbeitsmarkt, finanzielle

Unabhangigkeit und die Vermeidung von Altersarmut.

Outdoorberatung 2023 - Termine - Individuell
sind ab jetzt buchbar
Individuelle Beratung (auch Online und Telefonisch!) - Ganzheitlich

.lebensphasenorientierte Beratung « Vertraulich

gendergerecht Entscheidungsfindung,
Beratung fur Frauen rund um Beruf, Karriere und Familie

wertschatzend
Individuell, ganzheitlich, vertraulich und kostenlos

BERATUNG + COACHING ONLINE UND WOHNORTNAH

eine ganzheitliche, vertrauliche und kostenlose Beratung N
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Beratung von Existenzgriinderinnen

Orientierungsberatung gibt Auskunft, was bei einer Grindung zu berulcksichtigen ist
und welche Beratungsmaoglichkeiten und Netzwerke es in der Region gibt.

Weitervermittlung an Grindungsprojekte aus dem Niedersachsischen Netzwerk
,arunderinnen kompetent beraten” in Hannover, Wildeshausen, Uelzen, Lineburg,
Osnabrick, Verden, Gottingen oder Wirtschaftsforderungen.

In Cuxhaven eigene Grindungsberatung in der KoStelle Frau und Wirtschaft

* 5 %
EUROPAISCHE UNION
Europai i

i r Sozialfonds

Nds. Netzwerk — Grinderinnen kompetent beraten



. Geférdert durch:
1 Niedersachsisches Ministerium
'% fiir Soziales, Arbeit, Gesundheit
l B/ und Gleichstellung

SELBSTSTANDIGKEIT - EIN THEMA Koordinierungsstellen Frauen und Wirtschaft
FUR GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTE

|

Berufsbezogenes Qualifizierungsangebot fur Frauen

Minijob? Machen Sie mehr daraus!
Beratung zur Anerkennung auslandischer
Berufsabschlusse

BESTIMMT UND SELBSTBEWUSST Stilsicher im Job

Infovormittag fir Migrantinnen

Souverdner Umgang mit Machtspielen FRAUEN - SOLLTEN SICH MEHR TRAUEN!

Coaching mit Pferden

GRUNDERINNEN & UNTERNEHMERINNEN CAFE  Feel good & relaxed Day far
(Allein-)Erziehende

Frauenberufscafé - Erfolgreich Scheitern

Bin ich undankbar und selbstsiichtig, wenn ich unabhangiger sein will?
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Geschaftsstelle eines Unternehmensverbundes zur Forderung der Vereinbarkeit von

.- Verbund
Beruf und Familie z.B. weentaven , VEREINBAR , \irtschaft+Familie

e Beratung zu familienfreundlicher Personalpolitik und deren Umsetzung

* Beratung zur Entwicklung betrieblicher Kinderbetreuungsmaoglichkeiten

* Seminare, Workshops fur Selbststandige und Mitarbeitende

* Vermittlung von Fachkraften aus dem ,,Personalpool”

* Informationen fur Beschaftigte zur Pflege von Angehorigen

e Organisation und Information zu verlasslicher Ferienbetreuung

* Gemeinsame Offentlichkeitsarbeit

 Netzwerk Frauen und Fihrung o
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Welche Bertuhrungspunkte haben Sie als Gleichstellungsbeauftragte mit der KoStelle
Frauen und Wirtschaft bisher schon?

Bereits auch in Sachen Grindung?

* 5 %

EUROPAISCHE UNION
Europai r Sozialfonds

Nds. Netzwerk — Grinderinnen kompetent beraten



