
Als Kommunalpolitikerin wollen Sie nicht nur die Hand heben, 

sondern mitgestalten und Themen einbringen, die Ihnen am Herzen 

liegen. Doch wie lassen sich Anliegen, für die Sie sich stark machen, 

in der Fraktion, im Rat oder im Ausschuss darstellen? Und wie kön-

nen Sie weitere Personen - innerhalb wie außerhalb der Kommunal-

politik - hierfür gewinnen und positiven Druck erzeugen?   

Dieser Workshop soll Sie ermuntern, ihre politischen Ideen so darzu-

stellen, dass Sie hierbei Ihre persönlichen Stärken ausspielen können. 

Was sind verbale und nonverbale Elemente von Souveränität? Welche 

Themen wollen Sie aufgreifen und wie können Sie diese formulie-

ren? Welche Argumentations- und Überzeugungstechniken gibt es im 

politischen Kontext? Und wie können Sie mit kritischen Einwänden, 

unfairen Methoden und flapsigen Äußerungen umgehen? Diesen und 

weiteren Fragen werden wir uns im Laufe des Online-Workshops wid-

men. Sie erhalten dort Anregungen und haben die Möglichkeit, sich 

im Austausch mit anderen Kommunalpolitikerinnen auszuprobieren. 

Vernetzung e.V.
Gleichberechtigung

und

ANLIEGEN PLATZIEREN
ÜBERZEUGEND ARGUMENTIEREN
BÜNDNISSE SCHMIEDEN 

Die Veranstaltung wird im Rahmen des Projektes „Gleichstellung 

sichtbar machen – CEDAW in Niedersachsen“ vom Niedersächsischen 

Ministerium für Soziales, Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung 

gefördert. Ziel des Projektes ist es, die UN-Frauenrechtskonvention 

in Deutschland bekannter zu machen, und gleichzeitig durch einen 

intensiven interdisziplinären Austausch Gleichstellungsthemen in die 

politische Praxis zu übertragen. Die Förderung und tatsächliche Um-

setzung einer gleichberechtigten Teilhabe und Beteiligung von Frauen 

an politischen Willensbildungs- und Entscheidungsprozessen und in 

den politischen Gremien stellt dabei ein Kernelement dar.

ANMELDUNG
Bitte melden Sie sich für einen der beiden Termine bis zum 

17.8. bzw. 28.8.2023 bei Katja Möker, moeker@guv-ev.de, an. 

Die Veranstaltung wird als Videokonferenz mit Zoom, bzw. Skype for 

Business durchgeführt. Die Zugangsdaten erhalten Sie zeitnah zur 

Veranstaltung.

www.gleichstellung-sichtbar-machen.de

Tipps für Kommunalpolitikerinnen

22.8. oder 31.8.2023
16:30 – ca. 19:15 Uhr


